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0 que podemos

fazer por G1?

Epara nos um prazer atende-lo nos nossos centros. Este magazine esta es-
pecialmente pensado para si, esperamos que lhe seja de grande utilidade

Nao nos queremos esquecer do valor mais importante, os nossos mais
de 500.000 clientes que ja passaram pelos centros Biothecare Estétika.

Neste magazine ira encontrar detalhadamente todos os tratamentos e mé-
todos que se realizam nos centros Biothecare, assim como um guia de pro-
blemas estéticos e suas respectivas terapias para que lhes possa dar solucdo
gracas ao nosso exclusivo método diagnéstico de resultados comprovados.

Iremos mostrar-lhe detalhadamente toda a linha de cosmética inteligente do
século XXI, para fazer com que os seus tratamentos se prolonguem e poten-
ciem os seus efeitos.

A Biothecare Estétika quer agradecer-lhe por ter esperado por nos. Pen-
samos que essa dita espera valeu a pena. Por isso, a nossa mais since-
ra gratidao.

Equipa
Médica Estética de Apoio
Medical Aesthetic

«

Na Biothecare
nenhum
cliente
insatisfeito




NOSSO COMPromisso

a sua plena satisfacao

Na Biothecare Estétika podemos falar de 3 grandes pilares que nos distinguem de
outros centros estéticos, o nosso método exclusivo de diagnostico,
gratuito para todos os clientes.

1) Prova Diagnostica

a) Andlise Facial: Com as nossas Opticas exclusivas, especialmen-
te concebidas para a analise facial, podermos ver o estado actual
da pele e prognosticar um tratamento para a manter saudavel.
b) Antropometria Comoral: O método de analise ira ajudar-nos a
conhecer 0 seu corpo, as suas medidas e os principais problemas rela-
cionados, principalmente com Celulite, Flacidez e Gordura. O objectivo é avaliar o seu
problema e propor-lhe os tratamentos que o solucionem.

2) Tratamento Personalizado

Depois da avaliacdo é hora de por mao a obra.

(Cada pessoa é diferente, assim como cada problema, por isso personalizamos os trata-
mentos adaptando-os a si, para conseguir a maxima eficacia e satisfacdo.

3) Apoio Médico
Contamos com uma equipa Médica Estética de seguimento desde a Central em Grana-

da, que supervisiona a evolucdo e eficacia de todos os tratamentos para conseguir os
melhores resultados.

1 Diagnéstico
Facial / Corporal

Tratamento
Personalizado
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solugoes

faciais

as rugas sao o passado

Qual é o seu Problema?

¢ FLACIDEZ:
Perda tensdo cutanea e/ou desprendimento do contorno facial

* RUGAS PROFUNDAS:
Produzem-se / aparecem com o movimento

* RUGAS MUITO PROFUNDAS:
Produzem-se / aparecem com o movimento e continuam visiveis ao parar 0 mesmo

® RUGAS SEVERAS: Sao visiveis a vista simples
® MANCHAS: Presenca de pigmentacao anomala na pele
® MARCAS: Sinais / Cicatrizes cutaneas causadas pela Acne

¢ PEDA DE LUMINOSIDADE:
Auséncia de Hidratacao a nivel cutaneo

RECORDE )

L -

“Hoje em dia o nosso aspecto facial é tdo importante como o
nosso aspecto geral. Temos sempre cuidado com a nossa imagem
ao vestir, ao pentear, e agora chegou o momento de cuidar da sua
pele. Na Biothecare Estétika realizamo-lo com a mais alta tecnologia
e com os (ltimos avancos tecnoldgicos em cosmetologia, os trata-
mentos mais eficazes e personalizados da estética avancada”



ANALISE : TRATAMENTO :
E : E PERSONALIZADO F®RMULA

DIAGNOSTICA
APOIO MEDICO  : SOLUCAO 10@
E E - UALIY O

Estas sao as Solugoes

¢ FLACIDEZ:
Radiofrequéncia / Fotorejuvenescimento IPL
Mesoterapia Virtual / Biothecare Diveth

¢ RUGAS:
Radiofrequéncia / Fotorejuvenescimento IPL / Microdermoabrasao

© MANCHAS:
Fotorejuvenescimento IPL / Peeling Mandélico / Microdermoabrasdo
Mesoterapia Virtual

* MARCAS:
Microdermoabrasdo / Peeling Glicélico

* PERDA DE LUMINOSIDADE:
Mesoterapia Viirtual / Mascara Vitamina C

RECORDE )

“A mudanca é uma questdo de tempo. Se realizar as sessoes
recomendadas pela Equipa Técnica Estética, com a supervisdo da
equipa Médica Estética, sequramente ird alcangar os melhores
objectivos possiveis. Ird observar como vai perdendo rugas, flaci-
dez, marcas (no caso de as ter). No processo do seu tratamento,
a equipa Médica de Seguimento ira rever a sua ficha com a
finalidade de observar se se cumprem com perfeicdo as pautas



solucoes

corporais

0 seu problema de peso, tem os dias contades

Qual é o seu Problema?

© FLACIDEZ: Melhora a sua auto-estima eliminando esses quilos a mais, com seguranca
e sem efeito de retorno

* REDUCAO: Elimina a gordura localizada nas coxas, abdomen, joelhos, etc

o ADELGACAMENTO / CELULITE: Elimina a celulite que se concentra em algumas
zonas, ajudando assim a uma melhor circulagdo.

o REAFIRMAR E TONIFICAR: Da tonicidade e firmeza aos seus gliiteos, decote,
abdoémen, bracos, etc. O seu corpo € rejuvenescido e remodelado.

o HIDRATACAO E FIRMEZA CORPORAL: Ao gosto da sua pele protegendo-a e
hidratando-a

e EXFOLIACAO E RENOVACAO CORPORAL: Devolve o brilho natural ao compo, pele
livre de impurezas.

o TRATAMENTO POS-PARTO: Recupera a sua figura e tonicidade muscular na zona
abdominal, peito e pemas, assim como elimina as estrias que possam ter aparecido.

RECORDE )

N

“Na Biothecare Esteétika eliminar Celulite, Flacidez

e Diminuir o Peso é possivel com a combinagdo das
ultimas e mais avangadas tecnologias em Remodelagdo
Corporal que lhe irdo permitir melhorar consideravelmente o
aspecto da sua pele e diminuir vdrios tamanhos”




ANALISE : TRATAMENTO  :
ﬂ DIAGNOSTICA : u PERSONALIZADO : F@RMULA

E APOIO MEDICO  : E SOLUCAO

Estas sao as Solugoes

GORDURA LOCALIZADA

Cavitacdo ® Tratamento passivo: Pressoterapia
(retencao) ou Electroestimulagao ® Body Wrap + Filme
Osmético (Produto casa) ® Manta de Sudagao
CELULITE

e Cavitacdo ® Pressoterapia / Endermologia / Biothecare Diveth

® Mesoterapia Virtual ® Produtos para casa ® Manta de Sudacao
FLACIDEZ

e Radiofrequéncia Bipolar ® Electroestimulagao / Biothecare Diveth

e Reafirmante / Anticelulitico da Linha (B) (Produto casa)

DISTENSAO ABDOMINAL

® Electroestimulacdo / Bio. Diveth ® Manta de Sudacdo ® Pressoterapia

RECORDE J‘

“A mudanca é uma questdo de tempo. Se realizar as sessoes
recomendadas pela Equipa Técnica Estética, com a supervisao da
equipa Médica Estética, sequramente ird alcangar os melhores ob-
Jectivos possiveis. Ird observar como vai perdendo gordura, flacidez
e celulite. No processo do seu tratamento, a equipa Médica de
Seguimento ird rever a sua ficha com a finalidade de observar se
se cumprem com perfeicdo as pautas prescritas”




solucoesem

fototerapias
fotodepilacao

nem apenas um clientefinsatisfeito

Qual é o seu Problema?

PELO INESTETICO

A Fotodepilacdo por Luz Pulsada Intensa de Ultima Gerago (IPL), é o método
mais eficaz, duradouro e rapido para eliminar o Pélo. Gracas ao seu Spot
Refrigerado a -4°C permite trabalhar a altas intensidades sem danificar os
tecidos adjacentes e fazendo deste um tratamento Indolor.

Mais Tecnologia, mais vantagens, todo o ano sem pélo. Os (ltimos avangos
tecnoldgicos permitem ao nosso IPL, fotodepilar inclusivamente peles escuras e
bronzeadas gragas aos seus filtros exclusivos e sistema de multi-pulsos.
MANCHAS

A nossa equipa médica de apoio ira analisar a sua ficha e sera realizado um
protocolo de actuagdo para as ir eliminando progressivamente




ANALISE : TRATAMENTO
DIAGNOSTICA  : PERSONALIZADO :

E APOIO MEDICO : E SOLUCAO

Estas sao as Solucoes

FOTODEPILACAO
Esqueca a cera dolorosa ou as incomodas laminas
e diga adeus ao pélo para sempre. Sem dor e da forma

mais rapida e segura para a sua pele. Para qualquer tipo de pélo e
cor de pélo. AGORA SIM, DIGA ADEUS.

FOTOREJUVENESCIMENTO
Rejuvenescimento da pele.
Hiperpigmentacdes.

RECORDE J‘

“A mudanga é uma questdo de tempo. Se realizar as sessoes
recomendadas pela Equipa Técnica Estética, com a supervisdo da
equipa Médica Estética, sequramente ird alcancar os melhores ob-
Jjectivos possivers. Ird observar como vai perdendo rugas, os pélos
inesteéticos, flacidez, marcas (no caso de as ter). No processo do
seu tratamento, a equipa Médica de Seguimento ird rever a sua
ficha com a finalidade de observar se se cumprem com perfeicdo

o




WOMAN &MAN

prolonga os

resultados

conseguidos em gabinete

TODOTIPO DE PELE

INTENSIVE

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Fotorejuvenescimento

Eficaz cocktail antiaging capaz de recuperar as
fibras de sustentacdo e regenerar a pele gracas a
sua composicao em fermentos de Saccharomy-
ces, acido hialurdnico, antioxidantes

EXPRESSION PLUS

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Radiofrequéncia e
Mesoterapia

0 poder dos dcidos gordos essenciais, as
vitaminas aliam-se para reduzir papos, olheiras e
rugas da zona do contorno dos olhos

INTROCARE

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Radiofrequéncia,
Mesoterapia e Fototerapias

Formula a base de Acido hialurénico, Vitamina
Celsoflavonas de soja que enriquece a ctitis.
Ideal a partir dos 30 anos quando o stress
celular comega a ser evidente.

REPAIR

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Fotodepilacao

Protege a citis das radiacoes solares, do
envelhecimento cutaneo gracas a uma potente
combinacao de filtros solares e vitaminas.

PELE NORMAL E SECA

EXPRESS LIFTING

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Radiofrequéncia
Preparado a base de proteina vegetal e
vitaminas A e E que recupera a flexibilidade da
pele, redefine os rasgos, reafirma e diminui as
rugas.

CLARITY

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Fototerapias,
Radiofrequéncia e Mesoterapia

Aclara as manchas e impede a sua formagdo
actuando directamente sobre as células ao
travara produgao de melanina.

RESTRUCTURE PLUS

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Microdermoabrasao
Surpreendente preparado a base de Oleo de

Rosa mosqueta e Boswellia serrata capaz de
recuperar a pele depois de uma agressao externa,
enquanto que protege a clitis com necessidades
especiais



A utilizacao de TOTAL SOLUTION “Cosmética do
Século XXI"” é fundamental nos métodos Biothecare.

Os nossos produtos de tratamento estdo estudados para
ser o complemento imprescindivel para conseguir
0s objectivos marcados pela nossa equipa Técnica e

Médica Estética

TOTALLIFTING

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Radiofrequéncia
Formulas fluidas, ligeiras e refrescantes
que hidratam e remodelam o contorno
facial, especificas para as peles com
tendéncia oleosa.

CLARITY
0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Fototerapias,
Radiofrequéncia e Mesoterapia
Formulas fluidas que aclaram as manchas
eimpedem a sua formagdo actuando
directamente sobre as células ao travar a
producdo de melanina

PELE MISTA E OLEOSA

RESTRUCTURE SKIN

0 complemento perfeito para o seu
tratamento de Microdermoabrasao
0segredo dos seus resultados estd nasua
composicao fluida a base de Oleo de

Rosa Mosqueta, Boswellia serrata, Aloé
Vera e vitaminas A e E que protegem a
pele, tonificando e recuperando depois de
um dano celular.

X
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treatment

A gama de produtos Biothecare Estétika conta com um novo
Pack de Tratamento Solar (nico no mercado. Porque com SO-
LAR TREATMENT, o seu cliente obtém:

1) 1 Produto FACIAL + 1 produto CORPORAL

2) Tom Bronzeado acetinado IMEDIATO )

3) Proteccao Média perante os raios UVA e UVB RAPIDA E SE-
GURA

4) Tratamento anti-rugas para facial e tratamento anticelulitico
para corporal

0 Spray Solar anti-rugas proporciona a pele uma agradavel
cor, enquanto que a protege das radiacoes solares UVA e UVB,
responsaveis pelo envelhecimento cutaneo e pelas queimadu-
ras solares.

0 acido hialurénico reconstitui as fibras de sustentacdo dos
tecidos, prevenindo o envelhecimento cutdneo e preenche os
espacos inter-fibrilares de colagénio, provocando a retencao
de agua e evitando a desidratacao celular. A vitamina E actua
como antioxidante ao captar os radicais livres.
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o Anti-Wrinkles Facial Bronzer | Anti-Cellulite Body Bronzer
7] with Hyaluronic Acid 7] with L-Carnitine

0 Spray Solar com efeito anticelulitico, do mesmo modo que o tra-
tamento facial, proporciona a pele uma agradavel cor, enquanto que
protege das radiacoes solares UVA e UVB, responsaveis pelo envelheci-
mento cutaneo e pelas queimaduras solares.

A L-Carnitina transporta a gordura através das membranas celulares para
que sejam queimadas nas mitocondrias, favorecendo a sua eliminacao e
obtendo energia em troca.

Ambos os tratamentos contém pigmentos micro capsulados, proporcio-
nando a pele uma bonita cor uniforme e acetinada.

Pelo seu caracter WaterProof, o produto é mais resistente em contacto
com a agua.




uma opcao por

leve agora para casa a
logia Biothecare Diveth
em versao PORTATIL,
resultados visiveis
desde a 12 sessao.
Solicite demonstracao
GRATUITA no seu Centro

www.conocemisecreto.com
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Sec’é%tcret 1 !

chegou
o produto dos seus

sonhos ' .

emagreca enquanto dorme
e Formula secreta a base de FORSKOLIN

¢ Combate a gordura localizada
® Perca 2 tamanhos em 20 dias

apenas um produto

UISEXO

NOVIDADE MUNDIAL



Sec?cret

REDUCTION FORMULA

SLIMMING WHILE YOU SLEEP

Adelgaza mientras Duermes

Emagrecer enquanto vocé donme
Dimagrante durante il sorno




produtos

biothecare

CREME REDUTOR SECRET SECRET N°1
Secret Secret n°1 accdo noite com a sua
inovadora formula patenteada, a base
de Forskohlii (Forskolin) NOVIDADE, Ge-
lidium Cartilagineum (Alga Vermelha),
(Cafeina, L-Carnitina e Centelha asiatica,
consegue combater a gordura localizada
e a anti-estética celulite, remodelando e
reafirmando os tecidos dérmicos.

GEL LIPOLITICO

0 principal composto é a Carnitina; nu-
triente que promove a transformacdo da
gordura em energia para assim ser eli-
minada através do trabalho muscular, e
Nicotinato de Metilo; acelera e favorece
a circulacdo sanguinea e facilita a dre-
nagem linfatica. Desta forma, melhora a
acumulagdo de agua e toxinas e elimina
a gordura em profundidade. Fundamen-
tal para complementar o tratamento de
Cavitacao.

REAFIRMANTE ANTICELULITICO
BIOTHECARE DIVETH

Queima a gordura e previne a sua for-
macdo. Gragas a Liporeductyl e Menthol
modela e reafirma os tecidos, pelo seu
efeito frio e vasoconstritor imediato.
Ideal também para problemas de circu-
lacdo e varizes.

BODY-WRAP

Potente complexo fito activo remodelan-
te. De efeito calor-frio, proporciona um
suave caracter activador da circulacdo
superficial e da drenagem linfatica.

Alto poder de penetracdo, reduz progres-
sivamente os acumulados localizados de
gordura e reafirma o tecido.

Accdo drenante, melhora a circulagao ge-
ral e tonifica o tecido.

Envolver em Film Osmotico favorece a
penetracdo dos principios activos.
Potente tratamento para modelar o cor-
po, melhora a flacidez e reduz o volume
corporal sempre que ndo tenha mais de
3-5 kg de peso a mais.

FOTODEPILACAO. GEL BALSAMICO
0 Gel Balsamico é um gel regenerador a
base de Oleo de Rosa Mosqueta e Oleo de
Calendula. Assim o resultado que obtive-
mos foi a incorporacao num gel hidréfilo,
uma fase oleosa e assim proporciona o
seu alto poder de penetragao e extensao.
Este gel/emulsdo é uma original férmula
cosmética, cuja particular textura for-
nece um alto nivel de hidratagdo, emo-
liéncia e untuosidade que mantém uma
prolongada proteccao.



SUPLEMENTOS DIETETICOS
Biothecare Estétika lanca linha exclusiva
de SUPLEMENTOS DIETETICOS que ird aju-
dar a melhorar a sua alimentagao, eliminar
excesso de peso e a diminuir estados de
caréncia:

e Os suplementos Biothecare tém sido
desenvolvidos pela nossa equipa médica
de apoio “Medical Suport System”

e Complementam a sua dieta e regulam
estados de caréncia e de vitaminas; e sao
o complemento ideal para o tratamento de
excesso de peso, retencao e de rejuvenes-
cimento efectuados nos nossos centros.

® Agora disponiveis no seu centro, sob o
controlo e a supervisdo de profissionais
médicos estéticos.

DIURETICOS/DRENANTES

ALCACHOFRA

A alcachofra tem Optimas propriedades
nutritivas. E rica em vitaminas do com-
plexo 13, em vitamina A e em sais mine-
rais, como ferro, calcio e fosforo. Estimula
a actividade da vesicula biliar e do figado,
auxilia a digestdo e ajuda a controlar os
niveis de colesterol, melhora a digestdo.
Pode também ajudar a controlar os niveis
de aglicar no sangue, o que é particular-

mente importante na diabetes. Assim as
suas propriedades medicinais sdo: anties-
clerético, anti-toxico, depurativa, digestivo,
diurético, hepatico, hipotensor, laxante, an-
ti-reumatico, hipoglicemiante entre outros.

ALFALFA

A alfafa é semelhante a um trevo alto com
folhas divididas em trés partes; é tdo rica
em calcio que as cinzas das suas folhas sao
quase 99% calcio puro. Evita a arterioscle-
rose; pelo seu rico conteddo em clorofila
cura feridas e cicatriza-as. Limpa o sangue
e ajuda a eliminar as acumulagdes de gor-
duras em articulacoes e tecidos muscula-
res. Dissolve calculos da vesicula a e ajuda
4 segregacdo de urina. £ muito eficaz no
tratamento de doengas dos rins, bexiga
e raquitismo. Experiéncias demonstraram
que a clorofila, enzimas, vitaminas e mi-
nerais que a alfalfa contém sao uma ajuda
magnifica para a digestdao. Recomenda-se
especialmente na cura de (Glceras, é muito
diurética, alivia a asma, purifica o halito,
evita rugas e activa o metabolismo.

CAVALINHA (CAUDA DE CAVALO)

A cavalinha é uma erva, também cha-
mada cauda-de-cavalo, e pode utilizar-
se como uso interno (cha, comprimidos,
gotas, etc.) para cistites crénicas ou agu-



das, constante vontade de urinar e cistites
com sangue na urina. Também pode tratar
incontinéncia urinaria de homens idosos
com problemas na prostata; Excelente para
criangas que sofrem de enurese nocturna;
Para a retencdo hidrica, especialmente na
menopausa; Para tratar diarreia cronica; Por
ser remineralizante é 6ptimo para fortalecer
unhas, 0ssos e cabelo. Serve também para
um tratamento de retencao de liquidos uma
vez que é drenante de liquidos e toxinas.

CORACAO DE ANANAS

(Capsulas de coracdo de ananas (Bromelia
sativa). O principal componente de co-
racdo de ananas é a bromelaina, poderosa
enzima que ajuda a combater a celulite.
Além disso, 0 ananas contém sais mine-
rais indispensaveis ao equilibrio fisico, as-
sim como fibra vegetal. A bromelaina por
ser uma enzima proteolitica, vai ajudar a
digerir as proteinas, sendo em fermento
digestivo comparavel a pepsina e a papai-
na. Esta enzima tem ainda propriedades
anti-inflamatérias, sendo por isso utilizada
em situacdes de dores musculares e dsseas
(artroses). Também pela sua propriedade
diurética é utilizada para edema po6s-opera-
torio e pds-traumatico.

ALOE VERA

Aloé Vera, uma planta semi tropical, tem
uma longa e célebre historia, que data
dos tempos biblicos, tem sido considerada
ao longo do tempo uma planta medicinal
apropriada para todas as situagoes. A sua
utilizacdo remonta ao antigo Egipto, en-
contrando-se registos da sua utilizagdo em
importantes textos ao longo de toda a an-
tiguidade. Ha quem diga de passagem que
Nerfetiti e Cledpatra se banharam com Aloé
e Vera para garantir beleza e poder.

As folhas espessas, esguias e espinhosas do

Aloé Vera crescem a partir de um pequeno
talo junto ao chao.

N3o se trata de um cacto, mas sim de um
membro da familia das Lilidceas. A relacdo
entre o0 Aloé Vera e os restantes membros
da familia das Liliaceas, como é o caso das
cebolas, alhos e nabos. Existem mais de
250 espécies diferentes de Aloés no mun-
do. No entanto, apenas duas delas sao uti-
lizadas com fins comerciais, sendo as mais
conhecidas as Aloés de Barbados e o Aloés
Arboreo.

Assim as principais fungdes sdo: anti-infla-
matoria, desintoxicante, nutritiva, diges-
tiva, coagulante e cicatrizante de feridas
abertas e regeneradora.

EMAGRECIMENTO

QUITOSANA + CHA VERMELHO + CHA
VERDE

Quitosana (chitosan) tem como funcdo
dificultar ao organismo a absor¢ao de gor-
duras, desta forma vai-se perdendo peso a
pouco e pouco.

E um complemento de fibra natural cuja
funcao principal é a de facilitar o transito
das gorduras evitando sua absorcao e acu-
mulacdo no organismo. Sua origem natural
procede do CHITIN, é uma fibra de origem
marinha que provém dos esqueletos dos
crustaceos, capaz de absorver entre 6 e 8
vezes seu peso em gordura, actuando como
uma esponja no tracto digestivo. Tem as
propriedades da fibra, ndo é digestivel e
por tanto ndo tem valor calorico; deve ser
utilizado como complemento da dieta para
obter os melhores resultados, pelo que re-
sulta o produto ideal para qualquer pessoa
que deseje reduzir seu nivel de gordura de
forma natural e sem riscos.

0 Cha Vermelho também é conhecido
como: o devorador de gorduras. E uma va-



riedade de cha verde que adquire determi-
nadas caracteristicas ap6s ser fermentado.
0 processo de maturacao demora cerca de
60 anos. Ajuda a perca de peso, melhora
a circulagdo, desintoxica o figado, reduz o
colesterol elimina a fadiga e depurativo.

0 Cha Verde, originario da China, é um tipo
de cha feito a partir da infusdo da erva Ca-
mellia sinensis; é chamado de verde porque
as folhas da erva sofrem pouca oxidacdo
durante o processamento. Muito popular no
oriente em especial na China e no Japao, o
cha verde ficou conhecido no ocidente ha
pouco tempo. Estudos medicinais indicam
que o cha verde é rico em substancias an-
tioxidantes que evitam a acao dos radicais
livies em nosso organismo; combatendo
0 cancro sobre tudo o da bexiga, cdlon,
mama e de pele, o colesterol, fortalecen-
do as artérias e veias, prevenindo doencas
cardiacas e circulatérias e combatendo o
envelhecimento. Possui bioflavondides e
catequinas: substancias que blogueiam as
alteragoes celulares que dao origem aos tu-
mores. O cha verde é diurético e também
um excelente laxante natural. Queima ca-
lorias, reduz gordura, elimina bactérias da
boca e é antioxidante.

ALGA FUCUS

0 Fucus é uma alga marinha e deve ser usado
como coadjuvante nos tratamentos de obe-
sidade, acelerando o metabolismo. A algina
presente na alga actua como protector das mu-
cosas digestivas e os sais minerais promovem
ligeira acgdo diurética, age na funcao intestinal
e pode ser usado também no tratamento de
perda de peso. Pela sua riqueza em elementos
que absorve do seu meio natural e que sdo
transferidos para o organismo humano, é usa-
do como complemento da dieta. As mucilagens
que contem ndo sao assimilaveis e em contac-
to com a agua do estdmago incham dando
sensacao de saciedade.

GUARANA

0 guarana possui propriedades estimu-
lante do sistema nervoso central, facilita
a capacidade de concentragdo e racioci-
nio, favore o trabalho muscular, diminui
a fadiga motora e psiquica e traz a sen-
sacao de conforto e bem-estar devido a
grande quantidade de cafeina encontra-
da na planta.

Ha também uma prevencdo e combate
contra distarbios circulatorios e alte-
racoes nos orgaos , atacando as nevral-
gias, detendo as hemorragias e reduzindo
as enxaquecas. Pode diminuir o cansaco
e as fraquezas em geral, indisposicoes,
estresse fisico e mental, prisao de ven-
tre, além de ser um preventivo do envel-
hecimento precoce.

L- CARNITINA

A L-Carnitina é um nutriente que fornece
todos os beneficios mencionados acima
e muito mais. Apesar da L-Carnitina ser
uma substancia natural, fabricada pelo
proprio corpo, ela também pode ser
consumida através de capsulas, compo-
sicdo liquida ou através dos alimentos,
pois também é encontrada na proteina
animal. A L-Carnitina ndo é produzida
em grande quantidade. Por isso, para au-
mentar suas potencialidades benéficas é
recomendada a ingestdo de suplementos
com a substéncia.

ESTADOS DE CARENCIA

LECITINA DE SOJA

Lecitina de Soja é emulsionante e con-
serva as gorduras em suspensdo, permi-
tindo que estas passem pelas paredes
das artérias, prevenindo a formacao de
depositos que restringem a circulacdo do
sangue, reduzindo os niveis de colesterol
sanguineo e melhora os sintomas da me-



nopausa. A falta desta substancia no or-
ganismo pode levar a exaustdo nervosa.

ONAGRA E BORRAGEM

Onagra é uma planta nativa da Améri-
ca de onde sdo extraidas as sementes,
que contém 6leos essenciais para a uti-
lizacdo topica no tratamento de proble-
mas de pele ou via oral para a regulacao
hormonal, sendo considerado um remé-
dio natural para tratamento da cefaléia
associada a tensao pré-mestrual. Ajuda
a manter a elasticidade da pele, meno-
pausa, secura de mucosas, enxaquecas,
artroses ou artrites.

Borragem é uma planta é rica em mu-
cilagem e nitrato de potassio, tendo
propriedades emolientes, sudoriferas e
diuréticas, Gteis no tratamento de sinto-
mas relacionados com gripe, bronquite,
afeccdes das vias urinarias, herpes e sa-
rampo, entre outros. E também utilizada
em medicamentos indicados para alivio
da tensdo pré-menstrual e em anti-in-
flamatorios para patologias relacionadas
com inflamacoes e tumores.

LEVEDURA DE CERVEJA VIVA

A Levedura de Cerveja é um fungo mi-
croscopico, logo um organismo vivo,
que se encontra no estado natural sobre
a casca de certos frutos e no mosto da
cerveja. E utilizada pelos padeiros para
fazer crescer o pao. E um optimo suple-
mento alimentar para saciar nosso corpo
de vitaminas, principalmente do com-
plexo B, além de possuir muita proteina
e aminoacidos necessarios para um bom
funcionamento do nosso organismo.
Esta particularmente indicada nos ca-
sos de diabetes (devido ao alto teor em
glutatido 2), furunculose, acne e demais
problemas de pele, gravidez, anemias,
atrasos de crescimento e desenvolvi-

mento, afeccoes do sistema linfatico
(intoxicagdes, infecgdes), arteriosclero-
se, doengas artriticas, alcoolismo. E um
excelente reconstituinte e protector do
sistema nervoso. Possui accao regula-
dora das glandulas endécrinas, como a
tirdide, o pancreas, as supra-renais. E
um tonico geral, cardiaco e circulatorio.
Favorece a assimilacdo dos alimentos,
equilibra e regenera a flora intestinal e &
um notavel protector hepético (indicada
nos estados pré-cirroticos e nas degene-
rescéncias adiposas do figado). E muito
adequada aos desportistas, aumentando-
lhes a resisténcia, favorecendo o trabal-
ho muscular e promovendo a eliminacao
de toxinas residuais. Muita atencdo na
sua toma a pessoas que estejam a cum-
prir um regime alimentar pois provoca
aumento do apetite.

GINKO BILOBA

0 extracto obtido de suas folhas compro-
vadamente reduz as tonturas, refresca
a memoria, alivia as dores nas pernas e
nos bracos e acaba com o zumbido no
ouvido. Por tudo isso reuniu uma vasta
clientela, composta na maioria por ido-
sos. Mas suspeita-se que o poder dessa
planta de folhas de formato de leque
va além. Estudos realizados em labora-
torio e com seres humanos sugerem sua
capacidade de prevenir e atacar tumo-
res — mais um importante item que se
acrescenta ao seu curriculo: efeitos pro-
tectores neurocerebrais, alivio da tensdo
arterial, elevacdo do humor e recupe-
ragao de energia fisica.

SPIRULINA

E uma alga microscopica multicelular
de cor verde azulada da classe das cia-
noficeas que se apresenta em forma de
filamento helicoidal e que cresce espon-



taneamente em aguas fortemente alca-
linas.

E um produto reequilibrante do organis-
mo serve tanto para desportistas como
para pessoas em processo de envelheci-
mento.

GINSENG

0 ginseng é muito conhecido pela sua
capacidade em estimular o sistema imu-
nolégico e combate a fadiga e stress.
No entanto, varias dezenas de estudos
demonstraram que o ginseng também
melhora a performance fisica e mental,
melhora o humor, e auxilia a funcao me-
tabdlica. Outros estudos sugerem que o
ginseng, possa ser anti-inflamatorio e
pode também ajudar nos seguintes ca-
sos: colesterol; reduzir a toxicidade do
figado; reduzir niveis de aglcar no san-
gue, melhorar os niveis de oxigénio no
sangue, controle de doencas respirat6-
rias e aumentar a resisténcia fisica.

OMEGA-3

0 omega 3 é um tipo de gordura, con-
hecido como acido graxo essencial pois
é muito importante para uma boa saide.
0 corpo humano ndo é capaz de produzir
omega 3, tendo que obté-lo da alimen-
tacao.

Um grande ndmero de pesquisas vem
demonstrando os beneficios do omega
3 para o coracdo e todo sistema circu-
latorio.

0Os beneficios do omega 3 incluem:
Actividade anti-inflamatéria; activida-
de anti-trombos (entupimento dos va-
sos sanguineos); reducdo dos niveis de
colesterol e triglicerideos e redugao da
pressdo arterial.

0Os beneficios do omega 3 estendem-se
para a reducdo do risco de desenvolver
diversas doencas, incluindo: Diabetes;

Acidente vascular cerebral (derrame);
Artrite reumato6ide; Asma; Sindromes in-
flamatorias intestinais (colites); Alguns
tipos de cancro.

Alguns estudos também indicam que o
Omega 3 traz beneficios para o humor,
o0 aprendizado e para o sistema imuno-
l6gico.

VALERIANA
A formula para uma boa noite de sono,
pode ser encontrada no produto natural
- Raiz de Valeriana. Estudos demons-
tram que a Valeriana ndo reduz apenas
o tempo para adormecer, mas também o
nimero de vezes que se acorda durante
a noite, provocando assim um sono mais
longo e profundo. “Funciona como um
Valium Natural”. Esta planta esta indi-
cada para tratar as insonias, ansiedade,

tranquiliza e ndo da habituacdo
nem sonoléncia du-
rante o dia.
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Fidelity & um método exclusivo de manutencao permanente. Agora recorrer ao

seu centro Biothecare sera como recorrer ao Ginasio de uma forma permanente e
continuada no tempo. “Se conseguiu o seus objectivos, NAO ABANDONE. Solicite
informacdo sobre o nosso PACK FIDELITY. Além de que tera um preco especial, para
que desfrute e melhore permanentemente o seu método Biothecare”

emlquejconsiste?

Uma combinacao de Terapias Activas + Terapias Passivas (todas as sessoes que
precise) para que recorra ao seu centro 2 vezes por més. A combinagdo de um estilo
de vida saudavel, o exercicio fisico continuo, e as Terapias Recomendadas no Pack
Fidelity fardo com que se sinta como nunca se sentiu.

Ofquelinelui?

Pack Fidelity Facial: 2 Sessdes activas (a escolher: Mesoterapia/Microdermoabrasao/
Radiofrequéncia + 2 mascaras descongestionantes por més).

Pack Fidelity Corporal: 2 Sessdes activas (a escolher: Cavitagao/Radiofrequéncia/
Mesoterapia) + 10 sessdes de terapia vibracional por més + A tarifa VIP de realizar as
terapias passivas (Manta de Sudacao/Pressoterapia/Electroestimulacdo POR APENAS
20€/SESSAQ)
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Biothecare Estétika

A marca lider em beleza integral converte-
se na (nica Rede de Franchising do seu
sector com uma Equipa de Suporte Médica
proprio exclusiva para os seus franchisados:
“Medical Support System”.

A marca Biothecare Estétika criou um
sistema exclusivo com o qual os seus centros
franchisados dispdem de uma Equipa de
Suporte Medica proprio e em exclusividade,
a qual supervisiona, assessora e realiza um
seguimento completo dos tratamentos
praticados nos seus centros franchisados.
Um staff profissional, com mais de 20 anos
de experiencia no sector Estética: Médicos,
Dietistas e DUEs (Diplomado Universitario
em Enfermaria) liderados pelo Dr. Rafael
Herrerias Cirre (N°:181809755) trabalham
dia a dia dando resposta as dividas dos
franchisados, revendo pautas e protocolos
dos clientes finais. Um servico gratuito
tanto para o franchisado como para o
cliente final para chegar ao objectivo
Biothecare: “Nem apenas um cliente
insatisfeito nos centros Biothecare
Estétika”

destaca-se da sua _,

concorréncia

Portanto, une-se a qualidade nos servicos
com as (ltimas tecnologias, a exceléncia
no trato pessoal, o conhecimento e a
experiéncia de grandes profissionais. Este
sistema converte os Centros Biothecare
Estétika na (nica rede que garante a
correcta aplicacdo de cada tratamento,
sob um protocolo de supervisao desde a
central.

“Medical Support System” fornece aos
pacientes um clima de confianga, seguranca
e garantia.

Biothecare Estétika criou um merchandising
de qualidade para dar a conhecer o novo e
exclusivo sistema nas sucessivas accoes de
comunicacao e publicidade.

Mais um passo na reafirmacdo da Biothecare
Estétika como N° 1 em Servicos Estéticos,
que segue no seu trabalho diario, oferecer
aos seus clientes um melhor servio,
proporcionar a maior garantia, e a plena
confianca e seguranca dos seus pacientes.
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Biothecare
Estétika
nenhum cliente
insatisfeito

Carimbo Centro:

ESPANHA

BUSSINES OFFICE CENTER / CENTRAL
Polg. Tecnolégico Ogijares, 174/6
18151 Ogtjares (GRANADA)

Telf. +34 958 257 957
expansion@biothecareestetika.com
www.biothecareestetika.com

PORTUGAL

R. Marechal Teixeira Rebelo, n°® 2, R/Ch - Sala A
2780-271 Qeiras

Telf./Fax +351 21 193 23 94
expansao.portugal@biothecareestetika.com
geral.portugal@biothecareestetika.com
www.biothecareestetika.com.pt

© Copyright Biothecare Estétika
Todos os direitos reservados

All right reserved
www.biothecareestetika.com.pt

www.facebook.com/biothecareestetika.portugal

REINO UNIDO

Unit 2, Oakhill Court/Telford Way
Waterwells Business Park
Gloucester (GL2 2GA)

Tel. +44 01173 298953
oakhill@biothecareestetika.com
www.biothecareestetika.co.uk

ITALIA

Viia Torino 134

10093 Collegno (TORINO)

Telf. +39 0116 988 378
espansione@biothecareestetika.com

www.biothecareestetika.it



